SMIERDZACY “

Bieg gorski

REGULAMIN
"Smierdzacy Len"
Pierwsza edycja biegu gérskiego

TERMIN | MIEJSCE:
02.07.2022 (sobota), Ujsoty Ztatna
Start i meta — biuro zawodéw: Kompleks Sportowy LKS ,Muncut” w Ztatnej

PROGRAM:

godz
godz
godz
godz
godz
godz

CELE:

.08:00 - 10:00 - biuro zawodoéw

. 10:30 -odprawa techniczna (obowigzkowa)
. 11:00 - START

. 16:00 — piknik rekreacyjny

. 16:30 — dekoracje

.17:00 — limit czasu na mecie

Wspieranie i upowszechnianie biegdw gorskich na obszarze gminy Ujsoty i okolic.
Wspomaganie rozwoju spotecznosci lokalnych
Promocja waloréw turystycznych gminy Ujsoty

ORGANIZATOR:

Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ujsofach
ul. Bystra 1; 34-371 Ujsoty

tel. kontaktowy: 33/8647036

Adres strony internetowej:

www.ujsoly.com.pl

FB: https://www.facebook.com/ujsoly.gmina

Dyrektor biegu: Julia Grygny
Biuro zawodow: biuro@pomiaryczasu.pl

WSPOLPRACA:
Pomiaryczasu.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie opfaty startowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia limitu uczestnikdw zawodéw w ilosci 200 oséb, w
przypadku wyczerpania limitu organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenie
rejestracji jak i do zwiekszenia tego limitu.

Uczestnikiem zawoddw moze byc¢ osoba ktéra ukonczyta 18 lat.

Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz nie
wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

Kazdy zawodnik winien wnies¢ optate startowg w kwocie zaleznej od dnia rejestracji.

Zawodnik podczas potrzeby weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

Zawodnik musi odebrac¢ pakiet z numerem startowym z chipem do elektronicznego pomiaru czasu.
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8. Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania regulaminu.

9. Uzywanie kijkdw biegowych/trekkingowych jest dozwolone.

10. Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujgcego sie na
stronie internetowej:
https://www.pomiaryczasu.pl/registration/smierdzacy len  bieg gorski w_ujsolach/

w sposOb prawidtowy i kompletny.

11. Udostepnienie swojego adresu e-mail jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na otrzymywanie od
organizatora drogg elektroniczng informacji handlowej w rozumieniu ustawy o S$wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng. Wysytajgc formularz uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust. nr 133
poz. 883).

12. Brak numeru, zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie przez sedziego oraz samowolne
zmniejszenie numerodw startowych réwnoznaczne sg z dyskwalifikacjg uczestnika.

ZGLOSZENIA | WPISOWE:

a. Zgtoszen oraz ptatnos¢ mozna dokonywac wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.pomiaryczasu.pl.

Bezposredni link do formularza rejestracyjnego:
https://www.pomiaryczasu.pl/registration/smierdzacy len  bieg gorski w_ujsolach/
Zapisy trwajg do 01.07.2022 do godziny 20:00 lub do wyczerpania limitu 200 osdb.
Indywidualna optata startowa wynosi:

- 70 zt w terminie do 20.06.2022

- 90 zt w terminie do 02.07.2022

d. Gwarancjg otrzymania petnego pakietu startowego jest rejestracja i wptata do 20.04.2022,

e. Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwrotu wpisowego, ale tylko w uzasadnionym przypadku, o
ktorym nalezy poinformowac organizatora e-mailem biuro@pomiaryczasu.plw terminie do
20.06.2022 do godz. 20:00.

f. W przypadku rezygnacji ze startu po tym terminie, dyskwalifikacji lub wycofania sie - organizator nie
Zwraca wpisowego.

g. Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie rownoznaczne jest z akceptacjg zapiséw niniejszego
regulaminu,

h. Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optacenia wpisowego jest pojawienie sie na liscie
startowej zamieszczonej na stronie zawodow www.pomiaryczasu.pl

i. Administratorem podanych przez Panig/Pana danych osobowych jest LegierskiProjects, zsiedzib
3:lstebna235,43-4701Ilstebna;adrespoczty elektronicznej:
biuro@pomiaryczasu.pl Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Wiestaw Legierski.

j. Organizator imprezy nie bedzie pozyskiwat a tym samym przetwarzat Pani/Pana danych osobowych

SWIADCZENIA:

- numer startowy z chipem (bezzwrotny)
- gadzet okolicznosciowy

- mozliwos¢ depozytu

- oznakowana trasa biegu

- elektroniczny pomiar czasu

- opieka przedmedyczna i ratownicza

- bufet na trasie

- positek regeneracyjny na mecie
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- trofea sportowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow
- galeria fotografii on-line

- folia NRC (obowigzkowe wyposazenie)

- obstuga techniczna

- dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréw

DYSTANS:

Ok. 28 km, przewyzszenia ok. 1 291m

Trasa biegu: zatgcznik do regulaminu (opis i mapa)

Ostateczna dtugosc i przebieg trasy zostanie podany w komunikacie na stronie internetowej po uzyskaniu
zezwolenia oraz na odprawie technicznej przed startem.

KLASYFIKACIE:

Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest osobno dla mezczyzn i kobiet (open M i open K).
Klasyfikowane zostang osoby, ktére w limicie czasu 6 godz. pokonajg catg trase i nie poming punktow
kontrolnych.

ORGANIZACJA:

Bieg zostanie przeprowadzony w trudnym, gérskim terenie bez wykorzystania drog publicznych w sposéb
szczegolny. Mapa z trasg biegu znajduje sie na stronie internetowe;j.

Trasa bedzie oznakowana i cze$ciowo obstawiona na punktach kontrolnych przez sedzidéw i obstuge
techniczna.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne, ktérego ominiecie bedzie karane dyskwalifikacja.

Na trasie bedzie znajdowat sie bufet z wodg, izotonikiem i owocami.

Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
ogolnie przyjetych zasad fair play.

Podczas biegu lekarz ma prawo do wycofania uczestnika, ktéry nie jest fizycznie zdolny, aby kontynuowaé
bieg.

NAGRODY:
Trofea sportowe za miejsca od 1 do 3 osobno dla mezczyzn i kobiet.
Nagrody ufundowane przez sponsoréw.

WYCOFANIE UCZESTNIKA:

Uczestnik wycofujacy sie z udziatu biegu, niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora na tel. nr +48607117424W przypadku, gdy
skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie, zostang podjete dziatania ratownicze lub
poszukiwawcze, wszystkie koszty ewentualnej akcji pokrywa dany uczestnik.

WYPOSAZENIE:

Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ wyposazenie, ktére moze podlegac kontroli przez organizatora. Brak
jakiegokolwiek elementu obowigzkowego wyposazenia moze skutkowac natozeniem kary czasowej od 2 do
20 minut.

Na obowigzkowe wyposazenie sktadajg sie:

- numer startowy umieszczony z przodu tutowia

- wigczony telefon komérkowy z natadowang baterig

- folia NRC

- dokument tozsamosci
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OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:

Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy biegu poza
wyznaczong strefg na bufecie. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac
szklanych i metalowych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nie uzywania
wulgaryzmoéw), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

INFORMACIJE DODATKOWE:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow na
zawody i powrotu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

Na trasie biegu wystepujg strome i niebezpieczne odcinki.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjgtkiem standw kleski zywiotowe;j i innych
“sit wyzszych”.

Uczestnik wypetniajac formularz zgtoszeniowy akceptuje wszystkie warunki regulaminu imprezy Rejestracja
na bieg jest rdwnoznaczna z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegéow
gorskich.

Ze wzgledu na panujaca w kraju sytuacje epidemiologiczng zawody w kazdej chwili beda

dostosowywane do aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia, wigcznie ze zmiang terminu lub ich
catkowitego odwotania.
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